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Geniatria
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:(Qué aprenderas?

Q Comprenderads los fundamentos del
envejecimiento saludable y patoldgico.

Q Aplicar la Valoracién Geriatrica
Integral (VGI).

0 Identificar sindromes geriatrica
Integral (VGI).

Disenar planes de atencién
Q individualizados considerando
aspectos fisicos.

(A quién estd dirigido?

é;% Licenciados en Enfermeria.

&% Personal Técnico en Enfermeria.

@% Cuidadores de adultos mayores.

Personas que ya tengan
% conocimientos bdsicos asistenciales
en salud.

¢(Por qué estudiar con nosotros?
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Docentes de Prestigio y Empleabilidad

Calidad Licenciamiento y Alianzas
Estratégicas

L4 82 B

Respaldo: , I
Pertenecemos al Metodologia Practica Infraestructura

grupo San Pablo y Tedrica Moderna

Bl

Modalidad: Duracidn:
Presencial 3 Meses




Introduccidn al
Envejecimiento y
Atencién
Geriatrica

Valoracion
Geridtrica
Integral (VGI)

11
Fragilidad,
Multimorbilidad
y Polifarmacia

Y

Traslado y
Practica Integral

\'

Sindromes
Geriatricos |

Vi

Sindromes
Geriatricos |l

\4l

Planificacion de
Cuidados y Trabajo
Interdisciplinario

VIl

Proyecto Final y
Casos Integrados

Envejecimiento demogréfico y desafios sociales.

Diferencias entre gerontologia y geriatria.

Concepto de salud funcional.

Dimensiones de la VGI: clinica, funcional, mental, social y ambiental.

Herramientas bdsicas de evaluacidén: Barthel, Pfeiffer, GDS y Tinetti.

Concepto de fragilidad y modelos de Fried y Rockwood.

Deteccidn de interacciones medicamentosas y prescripcién adecuada.

Evaluacion nutricional: MNA, IMC y albdmina.

Sarcopenia: diagndstico y estrategias de intervencidn.

Caidas y riesgo de fracturas.

Incontinencia urinaria.

Deterioro cognitivo leve y demencia.

Delirio y depresion en geriatria.

Ulceras por presién y movilidad reducida.

Elaboracién de un plan individualizado de cuidados.

Roles del equipo interdisciplinario.

Coordinacién con redes de apoyo familiares y comunitarias.

Presentacién de planes de intervencién individualizados.

Discusidn grupal de casos clinicos complejos.

Cierre y reflexién grupal.

Importante: La fecha de inicio estd sujeta a posibles cambios o reprogramaciones. Todo cambio serd

comunicado oportunamente.



