
LICENCIADO
POR MINEDU

Programa

Geriatría
Avanzada

Duración: 3 Meses



Modalidad:
Presencial

Duración:
3 Meses

¿Qué aprenderás?

Licenciados en Enfermería.

Comprenderás los fundamentos del
envejecimiento saludable y patológico.

Aplicar la Valoración Geriátrica
Integral (VGI).

Identificar síndromes geriátrica
Integral (VGI).

Personal Técnico en Enfermería.

Cuidadores de adultos mayores.

Personas que ya tengan
conocimientos básicos asistenciales
en salud.

Docentes de
Calidad

Prestigio y
Licenciamiento

Empleabilidad
y Alianzas

Estratégicas

Respaldo:
Pertenecemos al
grupo San Pablo

Metodología Práctica
y Teórica

Infraestructura
Moderna

¿A quién está dirigido?

¿Por qué estudiar con nosotros?

Diseñar planes de atención
individualizados considerando
aspectos físicos.



MÓDULOS

Importante: La fecha de inicio está sujeta a posibles cambios o reprogramaciones. Todo cambio será
comunicado oportunamente.

I
Introducción al

Envejecimiento y
Atención
Geriátrica

II
Valoración
Geriátrica

Integral (VGI)

IV
Traslado y

Práctica Integral

III
Fragilidad,

Multimorbilidad
y Polifarmacia

Envejecimiento demográfico y desafíos sociales.

Concepto de salud funcional.

Concepto de fragilidad y modelos de Fried y Rockwood.

Detección de interacciones medicamentosas y prescripción adecuada.

Diferencias entre gerontología y geriatría.

V
Síndromes

Geriátricos I

Caídas y riesgo de fracturas.

Deterioro cognitivo leve y demencia.

Incontinencia urinaria.

VII
Planificación de

Cuidados y Trabajo
Interdisciplinario

Elaboración de un plan individualizado de cuidados.

Coordinación con redes de apoyo familiares y comunitarias.

Roles del equipo interdisciplinario.

VIII
Proyecto Final y

Casos Integrados

Presentación de planes de intervención individualizados.

Cierre y reflexión grupal.

Discusión grupal de casos clínicos complejos.

Dimensiones de la VGI: clínica, funcional, mental, social y ambiental.

Herramientas básicas de evaluación: Barthel, Pfeiffer, GDS y Tinetti.

Sarcopenia: diagnóstico y estrategias de intervención.

Evaluación nutricional: MNA, IMC y albúmina.

VI
Síndromes

Geriátricos II Úlceras por presión y movilidad reducida.

Delirio y depresión en geriatría.


