Curso ﬁ

Cuidados &
Paliativos y
Manejo del Dolor

Duracion: 1 Mes
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:{Quée aprenderas?

Comprender los cuidados paliativos.
Manejar el dolor de forma segura.

Brindar cuidados de confort.

Comunicar con empatia.
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Acompanar al paciente y su familia.

(A quién esta dirigido?
é, Técnicos y estudiantes de enfermeria.
a Cuidadores de pacientes crdnicos o
& terminales.
a Famili .
& amiliares de pacientes.
L P
& ersonal de salud.
a Publico en general con vocacion de
o4 cuidado.

¢Por qué estudiar con nosotros?
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Respaldo: , o
Pertenecemos al Metodologia Practica Infraestructura

grupo San Pablo y Tedrica Moderna
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Modalidad: Duracién:
Presencial 1 Mes




Fundamentos
de Cuidados
Paliativos

Manejo del
Dolor

11
Cuidados
Integrales

Y

Acompanamiento
y etapa final

Concepto y principios de cuidados paliativos.

Enfoque integral del paciente.

Enfermedades que requieren cuidados paliativos.

Rol del cuidador.

Tipos de dolor (agudo, crénico, oncolégico).

Evaluacion del dolor (escalas bdsicas).

Manejo no farmacoldgico del dolor: Posicionamiento, masajes, técnicas de
relajacion.

Introduccidn al manejo farmacoldgico (conceptual).

Higiene, confort y movilizacion.

Alimentacidn en paciente paliativo.

Prevencidn de escaras.

Apoyo emocional y contencidn.

Comunicacion con el paciente y familia.

Manejo del duelo anticipado.

Cuidados en fase terminal.

Simulacién de casos y evaluacidn final.

Fortalece tus habilidades para brindar cuidado y bienestar al paciente.

Oportunidad Laboral:

Hospitales

Unidades de
Cuidados
Paliativos

Atencion
Domiciliaria



Clinicas y Centros Atencion

Policlinicos Geriatricos Comunitaria
Organizaciones Cﬁ?j:j :sey
y ONG Residencias

Importante: La fecha de inicio estd sujeta a posibles cambios o reprogramaciones. Todo cambio sera
comunicado oportunamente.



