
LICENCIADO
POR MINEDU

Curso

Cuidados
Paliativos y
Manejo del Dolor

Duración: 1 Mes



Modalidad:
Presencial

Duración:
1 Mes

¿Qué aprenderás?

Técnicos y estudiantes de enfermería.

Comprender los cuidados paliativos.

Manejar el dolor de forma segura.

Brindar cuidados de confort.

Comunicar con empatía.

Cuidadores de pacientes crónicos o
terminales.

Familiares de pacientes.

Personal de salud.

Público en general con vocación de
cuidado.

Docentes de
Calidad

Prestigio y
Licenciamiento

Empleabilidad
y Alianzas

Estratégicas

Respaldo:
Pertenecemos al
grupo San Pablo

Metodología Práctica
y Teórica

Infraestructura
Moderna

¿A quién está dirigido?

¿Por qué estudiar con nosotros?

Acompañar al paciente y su familia.



SESIONES

Fortalece tus habilidades para brindar cuidado y bienestar al paciente.

Oportunidad Laboral:

Hospitales
Unidades de

Cuidados
Paliativos

Atención
Domiciliaria

I
Fundamentos
de Cuidados

Paliativos

II
Manejo del

Dolor

IV
Acompañamiento

y etapa final

III
Cuidados
Integrales

Concepto y principios de cuidados paliativos.

Enfermedades que requieren cuidados paliativos.

Higiene, confort y movilización.

Prevención de escaras.

Alimentación en paciente paliativo.

Apoyo emocional y contención.

Enfoque integral del paciente.

Rol del cuidador.

Tipos de dolor (agudo, crónico, oncológico).

Manejo no farmacológico del dolor: Posicionamiento, masajes, técnicas de
relajación.

Evaluación del dolor (escalas básicas).

Introducción al manejo farmacológico (conceptual).

Manejo del duelo anticipado.

Comunicación con el paciente y familia.

Cuidados en fase terminal.

Simulación de casos y evaluación final.



Importante: La fecha de inicio está sujeta a posibles cambios o reprogramaciones. Todo cambio será
comunicado oportunamente.

Centros
Geriátricos

Atención
Comunitaria

Clínicas y
Policlínicos

Organizaciones
y ONG

Casas de
Cuidados y
Residencias


