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Prevencion y
Tratamiento de
Lesiones Deportivas
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Fundamentos
de Lesiones
Deportivas

Prevencidn de
Lesiones

Tratamiento
Inicial

Y

Recuperacion
y Practica

Modalidad:
Presencial

Introduccidn a lesiones deportivas.

Tipos de lesiones: musculares, ligamentosas y dseas.

Factores de riesgo.

Importancia de la prevencién.

Calentamiento y estiramiento adecuado.

Técnica correcta en el ejercicio.

Uso de equipamiento adecuado.

Habitos de cuidado fisico.

Primeros auxilios en lesiones deportivas.

Manejo de esguinces, distensiones y contusiones.

Aplicacidn de frio/calor.

Vendajes b3sicos.

Principios bdsicos de rehabilitacion.

Ejercicios de recuperacion.

Prevencién de recaidas.

Taller practico y evaluacién final.

Duracion:
1 Mes




