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MODULOS

® Introduccién a la Medicina Deportiva:
e Conceptos bdsicos de medicina deportiva.
e Rol del fisioterapeuta deportivo.
e Anatomiay biomecdnica aplicada al deporte.
e Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.
e Clasificacién de disciplinas deportivas.
e Importancia de la prevencidn en el deporte.

l ' Jlll Evaluacion Fisica y Funcional del Deportista:
Historia clinica deportiva.
Fundamentos de Evaluacién postural y biomecanica.
Medicina Valoracién muscular y articular.
De Ortiva Evaluacién funcional del movimiento.
P Pruebas fisicas bdasicas.
Registro y andlisis de resultados.
® Fisiologia del Ejercicio y Rendimiento Deportivo:
e Sistemas energéticos.
e Fatiga muscular.
e Recuperacidn fisica.
e Nutricidn bdsica en el deportista.
e Hidratacion y suplementacion.
e Principios del entrenamiento deportivo.
® Lesiones Musculares y Tendinosas:
e Clasificacién de lesiones deportivas.
e Contracturas y desgarros musculares.
e Tendinitis y tendinopatias.
e Mecanismos de lesidn.
e Signosy sintomas.
e Primeros auxilios deportivos.
'3 Lesiones Articulares y Oseas:
I l Esguinces y luxaciones.
LeSioneS Fracturas deportivas.

. Lesiones de rodilla y tobillo.
Depo rtivas Lesiones de hombro y columna.

Evaluacién funcional de lesiones.

Prevencidn de recaidas.

® Técnicas de Diagnéstico y Manejo Inicial:
e Exploracion fisica deportiva.
e Pruebas ortopédicas bdsicas.
e Uso de escalas funcionales.
e Manejo inicial de lesiones.
e Vendaje funcional y kinesiotaping.
e Taller préctico de evaluacidn.




® Agentes Fisicos y Terapias Aplicadas:
e Electroterapia en deporte.
e Ultrasonido terapéutico.
e Crioterapia y termoterapia.
e Terapia manual.
e Masoterapia deportiva.
e Técnicas de liberaciéon miofascial.

l | l ' M Ejercicio Terapéutico y Readaptacidn Fisica:

Rehabil itacién Ejercicio terapéutico progresivo.
Fortalecimiento muscular.

Y Tratamlento Propiocepcidn y equilibrio.

Reeducacidn funcional.

Readaptacién deportiva.

Prevencién de nuevas lesiones.

® Planificacién de Programas de Rehabilitacién:
e Disefio de protocolos de rehabilitacion.
e FEtapas de recuperacién.
e Objetivos terapéuticos.
e Seguimiento fisioterapéutico.
e Casos clinicos deportivos.
e Taller practico integrador.

® Optimizacién del Rendimiento Deportivo:
e Factores que influyen en el rendimiento.
e Entrenamiento funcional.
e Prevencién de fatiga y sobrecarga.
e Recuperacion activa.
e Preparacidn fisica complementaria.
e Monitoreo del deportista.

( B Retorno Seguro al Deporte:
lv Criterios de retorno deportivo.

Rendlmlento y Prevencién de recaidas.

Retorno al Trabajo interdisciplinario.

Deporte Aspectos psicoldgicos del retorno.
Casos aplicados.

Evaluacidn funcional final.

® Integracion y Evaluacién Final:
e Resolucién de casos clinicos.
e Simulacién de atencidn fisioterapéutica deportiva.
e Disefo de programas de rehabilitacion.
e Evaluacidn préctica y tedrica.
e Retroalimentacién final.
e Clausura del curso.

Modalidad: Duracién:
Presencial 3 Meses




