
Curso de Formación Continua

Asistencia en Emergencias
y Desastres

Modalidad presencial

¡Inscríbete ahora!



Descripción

Objetivo

Se formará personas capacitadas para actuar de manera rápida, organizada y 
eficaz en situaciones de emergencia y desastre, aplicando principios básicos de 
gestión del riesgo, primeros auxilios, evacuación, organización comunitaria y 
atención inicial a víctimas.

1. Reconocer los diferentes tipos de emergencias y desastres naturales o antrópi-
cos.
2. Aplicar conocimientos básicos sobre primeros auxilios y soporte emocional ini-
cial.
3. Participar en la organización y ejecución de planes de evacuación y respuesta.
4. Conocer los protocolos nacionales e internacionales de gestión del riesgo de de-
sastres.
5. Colaborar activamente en simulacros y brigadas comunitarias de respuesta.



Temario

Sesión 1: Introducción a la Gestión de Riesgos y Tipos de Desastres
¿Qué son emergencias y desastres?
Clasificación: naturales, antrópicos y mixtos
Etapas de la gestión del riesgo: prevención, preparación, respuesta, rehabilitación
Marco legal en Perú (INDECI, SINAGERD)
Experiencias reales de desastre (casos locales)

Sesión 2: Primeros Auxilios en Situaciones de Emergencia
Evaluación de la escena y principios de seguridad
Atención a víctimas conscientes e inconscientes
Control de hemorragias, quemaduras, fracturas
Técnicas básicas de inmovilización y transporte
Botiquín de emergencia

Sesión 3: Evacuación y Organización Comunitaria
Plan de evacuación: rutas, puntos seguros, roles
Organización de brigadas (primeros auxilios, búsqueda y rescate, incendios, etc.)
Señalización y comunicación efectiva
Rol del líder comunitario en emergencias
Simulación de evacuación

Sesión 4: Atención Psicológica Inicial y Simulacro Integrado
Primeros auxilios psicológicos
Manejo del miedo, ansiedad y pánico en situaciones de crisis
Contención emocional para víctimas y rescatistas
Simulación práctica integral con escenario realista
Evaluación general del curso y retroalimentación



Modalidad Presencial

DURACIÓN
1 mes

(4 sesiones)

Beneficios

• Reconocer los diferentes tipos de emergencias y
desastres naturales o antrópicos.

• Aplicar conocimientos básicos sobre primeros auxilios 
y soporte emocional inicial.

• Participar en la organización y ejecución de planes de
evacuación y respuesta.

• Conocer los protocolos nacionales e internacionales de
gestión del riesgo de desastres. Colaborar activamente en
simulacros y brigadas comunitarias de respuesta.


