Curso de Formacion Continua

Asistencia en Emergencias
y Desastres
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Descripcion

Se formara personas capacitadas para actuar de manera rdpida, organizada y
eficaz en situaciones de emergencia y desastre, aplicando principios bdsicos de
gestiéon del riesgo, primeros auxilios, evacuacion, organizacion comunitaria vy

atencidn inicial a victimas.

1. Reconocer los diferentes tipos de emergencias y desastres naturales o antrépi-

Cos.
2. Aplicar conocimientos bdasicos sobre primeros auxilios y soporte emocional ini-

cial.
3. Participar en la organizacion y ejecucion de planes de evacuacion y respuesta.
4. Conocer los protocolos nacionales e internacionales de gestidén del riesgo de de-

sastres.
5. Colaborar activamente en simulacros y brigadas comunitarias de respuesta.



Temario

/

Sesion 1: Introduccion a la Gestion de Riesgos y Tipos de Desastres
/Qué son emergencias y desastres?

Clasificacion: naturales, antrépicos y mixtos

Etapas de la gestion del riesgo: prevencion, preparacion, respuesta, rehabilitacion
Marco legal en Peru (INDECI, SINAGERD)

Experiencias reales de desastre (casos locales)

Sesion 2: Primeros Auxilios en Situaciones de Emergencia
Evaluacidon de la escena y principios de seguridad

Atencidn a victimas conscientes e inconscientes

Control de hemorragias, qguemaduras, fracturas

Técnicas basicas de inmovilizacion y transporte

Botiquin de emergencia

Sesidén 3: Evacuacion y Organizacion Comunitaria

Plan de evacuacidn: rutas, puntos seguros, roles

Organizacidn de brigadas (primeros auxilios, busqueda y rescate, incendios, etc.)
Senalizacion y comunicacidn efectiva

Rol del lider comunitario en emergencias

Simulacién de evacuacion

Sesidn 4: Atencidon Psicoldgica Inicial y Simulacro Integrado
Primeros auxilios psicoldgicos

Manejo del miedo, ansiedad y panico en situaciones de crisis
Contencidon emocional para victimas y rescatistas

Simulacién practica integral con escenario realista

Evaluacidn general del curso y retroalimentacion




Beneficios

p

e Reconocer los diferentes tipos de emergencias y
desastres naturales o antropicos.

e Aplicar conocimientos bdsicos sobre primeros auxilios
y soporte emocional inicial.

e Participar en la organizacion y ejecucion de planes de
evacuacion y respuesta.

e Conocer los protocolos nacionales e internacionales de
gestidon del riesgo de desastres. Colaborar activamente en
simulacros y brigadas comunitarias de respuesta.

Modalidad Presencial

DURACION
1 mes
(4 sesiones)




