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Curso de Formacién Continua

Estimulacion Sensorial Temprana:
Desarrollo Integral de O a 5 anos

Descripcion del Curso

El participante del curso sera capaz de comprender
Comprender las bases neurobiolbgicas del desarrollo
sensorial en la infancia, Identificando senales de alerta y
dificultades sensoriales, promoviendo entornos
enrequecidos y seguros para el desarrollo integral.

Licenciados de educacibn en primera infancia,
Fisoterapuetas pediatricos y terapeutas ocupacionales,
Psicopedagogos, Padres, madres y cuidadores,
Estudiantes de educacion, psicologia o salud infantil,
alumnos del programa de Estimulacion Temprana.



Curso de Formaciéon Continua

Estimulacion Sensorial Temprana:
Desarrollo Integral de O a 5 anos

Objetivo General

Brindar herramientas tebricas y practicas para favorecer el
desarrollo neurosensorial de ninos de 0 a 5 anos a través de
estrategias de estimulacion adecuadas a cada etapa del
desarrollo.

Objetivos Especificos

1. Comprender las bases neurobiologicas del desarrollo
sensorial en la infancia.

2. ldentificar senales de alerta y dificultades sensoriales.

3. Disenar actividades de estimulacion para cada grupo etario.

4. Promover entornos enriquecidos y seguros para el

desarrollo integral.



Temario

Modulo 1: Fundamentos del Desarrollo Sensorial

Sistemas sensoriales: visual, auditivo, tactil, vestibular, propioceptivo,
gustativo y olfativo

Plasticidad cerebral en la primera infancia

Periodos criticos de desarrollo

Modulo 2: Etapas del Desarrollo (0 a 6 meses)
Estimulacion sensorial basica en recién nacidos
Contacto piel a piel, porteo, sonidos y luz
Actividades practicas con muiiecos simuladores

Modulo 3: Etapas del Desarrollo (6 a 12 meses)
Gateo, exploracion tactil, primeras vocalizaciones
Integracion de juguetes sensoriales y texturas
Actividades para favorecer coordinacion ojo-mano

Modulo 4: Etapas del Desarrollo (1 a 2 afios)

Motricidad gruesa y fina
Juegos sensoriales de causa-efecto
Estimulaciéon auditiva y verbal

Moédulo 5: Etapas del Desarrollo (2 a 3 afios)

Desarrollo del lenguaje y juego simbdlico
Actividades con mdusica, ritmo y movimiento
Estimulacion vestibular segura

Moédulo 6: Etapas del Desarrollo (3 a 5 afios)

Organizacion sensorial y regulacion emocional
Actividades de integracion sensorial en grupo
Juegos de roles y experiencias multisensoriales

Maodulo 7: Seiiales de Alerta y Adaptaciones

Trastornos del procesamiento sensorial
Ninos con TEA, TDAH o prematuridad
Adaptacion de actividades segin necesidades individuales

Madulo 8: Proyecto Final y Practica

Disefio de un plan semanal de estimulacion sensorial para un grupo o nifio
Presentacion y retroalimentacion entre pares
Cierre reflexivo: rol del adulto en la contencion y estimulacion




Ventajas competitivas

@
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Lograr oportunidades de
ascenso e ingresar a un
puesto laboral.

Institucion licenciada por
el Ministerio de Educacion.

Docentes con amplia
experiencia en el sector
salud.

Prestigio y calidad académica,
mas de 26 anos formando
profesionales de gran nivel.

Pertenecemos al
Grupo San Pablo.

Fortalecimiento de tus
conocimientos.

Oportunidades de crecimiento
a través del area de
empleabilidad y convenios.

Excelente infraestructura y
tecnologia digital.




Beneficios

(e Comprender las bases neurobioldgicas del desarrollo A
sensorial en la infancia.

¢ |dentificar senales de alerta y dificultades sensoriales.
e Disenar actividades de estimulacion para cada grupo etario.

e Promover entornos enriquecidos y seguros para el desarrollo
integral.
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Modalidad Presencial / Virtual

Nueva Sede MULTICENTER
Av. Carlos lzaguirre 271 - Independencia

Fecha de inicio: 31-05-2025
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HORARIO DURACION
Sabados 4 meses
3:00 pm a 6:00 pm (4 créditos)
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