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Curso

PILATES II

El participante concera los fundamentos tedricos y practicos de ejercicios
Matwork basico e intermedio, el uso de materiales que permiten la
mejora al hacer estiramientos de suelo, control corporal, movilidad
corporal y técnicas de relajacion.

Dirigido a:

A todos los alumnos de la carrera de fisioterapia, Egresados y publico
en general que haya llevado Pilates |.

Beneficios:

e Conocer los fundamentos tedricos y practicos de los ejercicios de suelo.
e Aprender el control postural v la respiracion.

e |dentificar la movilidad articular y activacion muscular, asi como, postura
neutral y alineacion corporal.

e Aplicar estiramientos dinamicos vy estaticos, asi como, técnicas de
respiracion para la recuperacion y relajacion guiada.

G

Instituto LICENCIADO
San Pablo | POR MINEDU



Curso

PILATES II

Temario

Sesion 1: Fundamentos de Pilates.
Sesion 2: Ejercicios de MatWork Pilates.
Sesion 3: Ejercicios de MatWork Pilates - Nivel Basico

Sesion 4: Ejercicios de MatWork Pilates - Nivel Intermedio
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Curso

PREPARACION EN PILATES

Modalidad presencial
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03 de mayo
del 2025

DURACION

4 sesiones
(1 credito)

J

iTenemos el curso perfecto para til Con diferentes horarios dispo-
nibles, puedes elegir el gue mejor se ajuste a tu rutina. jAsi no

tendras excusas para comenzar a aprender y crecer!
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