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Pilates ll:
Aplicacion

de Pilates en
Ejercicios Practicos

Duracidon: 1 Mes
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OBJETIVO GENERAL

El participante conocerd los fundamentos tedricos y précticos de ejercicios Matwork bdsico e intermedio, el uso
de materiales que permiten la mejora al hacer estiramientos de suelo, control corporal, movilidad corporal y
técnicas de relajacion.

DIRIGIDO A:

A todos los alumnos de la carrera de fisioterapia, Egresados y publico en general que haya llevado Pilates .

BENEFICIOS

Conocer los fundamentos tedricos y practicos de los ejercicios de suelo.
Aprender el control postural y la respiracién.

Identificar la movilidad articular y activacion muscular, asi como, postura neutral y alineacién corporal.

Aplicar estiramientos dindmicos y estaticos, asi como, técnicas de respiracion para la recuperacién y

relajacién guiada.

TEMARIO

® Sesidn 1: Fundamentos de Pilates.

(M Sesion 2: Ejercicios de MatWork Pilates.

®  Sesién 3: Ejercicios de MatWork Pilates - Nivel Bdsico.

Sesidn 4: Ejercicios de MatWork Pilates - Nivel Intermedio.

Modalidad: Duracion:
Presencial 4 Sesiones




