
LICENCIADO
POR MINEDU

Curso
Estimulación
Temprana
Avanzada

Duración: 4 Meses



I
Fundamentos
del Desarrollo

Sensorial

II
 Etapas del
Desarrollo

(0 a 6 meses)

III
Etapas del
Desarrollo

(6 a 12 meses)

IV
Etapas del
Desarrollo

(1 a 2 años)

V
Etapas del
Desarrollo

(2 a 3 años)

Sistemas sensoriales: visual, auditivo, táctil, vestibular, propioceptivo,
gustativo y olfativo.

Períodos críticos de desarrollo.

Plasticidad cerebral en la primera infancia.

Estimulación sensorial básica en recién nacidos.

Actividades prácticas con muñecos simuladores.

Actividades con música, ritmo y movimiento.

Contacto piel a piel, porteo, sonidos y luz.

Gateo, exploración táctil, primeras vocalizaciones.

Actividades para favorecer coordinación ojo-mano.

Integración de juguetes sensoriales y texturas.

Motricidad gruesa y fina.

Estimulación auditiva y verbal.

Juegos sensoriales de causa-efecto.

VI
Etapas del
Desarrollo

(3 a 5 años)

Organización sensorial y regulación emocional.

Juegos de roles y experiencias multisensoriales.

Actividades de integración sensorial en grupo.

VIII
Proyecto Final

y Práctica

Diseño de un plan semanal de estimulación sensorial para un grupo o niño.

Cierre reflexivo: rol del adulto en la contención y estimulación.

Presentación y retroalimentación entre pares.

Desarrollo del lenguaje y juego simbólico.

Estimulación vestibular segura.

VII
Señales de

Alerta y
Adaptaciones

Niños con TEA, TDAH o prematuridad.

Trastornos del procesamiento sensorial.

Adaptación de actividades según necesidades individuales.

MÓDULOS

Modalidad:
Presencial

Duración:
4 Meses


