Duracidon: 3 Meses

Instituto
SanPablo

@ LICENCIADO
4% PORMINEDU



® Rol del asistente.

Equipos multidisciplinarios.

e Etica profesional.
| . D
FU ndamentos ® Principales grupos musculares y articulaciones.
Anatdmicos

Adaptaciones cardiovasculares, musculares y respiratorias.

y Fisioldgicos del
Deporte

® Beneficios del gjercicio en la salud.

Movimiento humano.

® Lesiones por mala técnica.

[ I Andlisis basico del gesto deportivo.

® Esguinces, luxaciones, fracturas, desgarros.

Clasificacion y caracteristicas.

" ® Exploracién bésica.
Lesiones (I Inmovilizacién y técnicas de vendaje.

y Primeros
Auxilios en el
Deporte

® Evaluacidn primaria y secundaria.

Uso de botiquin deportivo.

® RCP bésica en adultos y nifios.

Simulacros en escenarios deportivos.

Fases de la recuperacién.

® Calentamiento y enfriamiento.

Ejercicios terapéuticos basicos.

Higiene postural y ergonomia.

Rehabilitacion,
Nutricién y ® Macronutrientes y micronutrientes.
Acompafiamiento | «

del Deportista

® Estrés, ansiedad y motivacién.

Comunicacién efectiva en el equipo.

Modalidad: Duracion:
Presencial 3 Meses




