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Descripcidn

Los participantes conocerdn las funciones y responsabilidades del técnico en

fisioterapia en el tratamiento y rehabilitacion de lesiones, aprendiendo técnicas de
evaluacion y asistencia en el tratamiento fisioterapéutico de lesiones muscu-
loesqueléticas, para ello comprendera las bases fundamentales y biomecanicas de

las lesiones traumatoldgicas y deportivas.

1. Comprender las bases anatdmicas y biomecdnicas de las lesiones traumatoldgi-
cas y deportivas.

2. Conocer las funciones y responsabilidades del técnico en fisioterapia en el trata-
miento y rehabilitacion de lesiones.

3. Aprender técnicas de evaluacidn y asistencia en el tratamiento fisioterapéutico de
lesiones musculoesqueléticas.

4. |dentificar los protocolos de rehabilitacion para diferentes tipos de lesiones de-
portivas.

5. Aplicar vendajes funcionales y terapéuticos para la proteccidn y recuperacion de
los deportistas.

6. Desarrollar habilidades practicas en la asistencia del fisioterapeuta en la atencidn

de lesiones traumatoldgicas.



Temario

/

Modulo 1: Introduccion a la Fisioterapia en Lesiones
Deportivas y Traumatoldgicas

Funcion del técnico en fisioterapia en la rehabilitacion de lesiones.
Bases anatdmicas y biomecdnicas de las lesiones mas frecuentes.
Clasificacion de las lesiones deportivas y traumatoldgicas.
Principios de la recuperacién funcional.

Maodulo 2: Evaluacion de Lesiones Musculoesqueléticas
Métodos de evaluacidn clinica de lesiones.

Exploracion fisica y pruebas funcionales bdsicas.

Signos y sintomas de lesiones musculares, tendinosas y articulares.
Registro y documentacién de hallazgos.

Madulo 3: Protocolos de Rehabilitacion en Lesiones
Deportivas

Fases de recuperacion en lesiones deportivas.

Aplicacidon de agentes fisicos en la fisioterapia (crioterapia,
termoterapia, electroterapia).

Ejercicios terapéuticos en la rehabilitacién de lesiones musculares
y articulares.

Reeducacion funcional y fortalecimiento progresivo.

Maddulo 4: Vendajes Funcionales y Terapéuticos

Introduccidn al vendaje funcional y su importancia en la recuperacion.
Tipos de vendajes segun la lesidn y técnica de aplicacion.

Aplicacion préactica de vendajes para:

Esguinces de tobillo y rodilla.

Tendinitis y lesiones musculares.

Proteccidn articular en deportes de contacto.

Consideraciones en la aplicacion de vendajes kinésicos.




Beneficios

(o Comprender las bases anatdmicas y biomecdnicas
de las lesiones traumatoldgicas y deportivas.

e Conocer las funciones y responsabilidades del técnico
en fisioterapia en el tratamiento y rehabilitacién de lesiones.

e Aprender técnicas de evaluacidn y asistencia en el
tratamiento fisioterapéutico de lesiones
musculoesqueléticas.

e |dentificar los protocolos de rehabilitacién paradiferentes
tipos de lesiones deportivas.
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