Asistencia
del Técnico en
Fisioterapia en
Lesiones

Traumatoldgicas
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OBIJETIVO GENERAL

Los participantes conocerdn las funciones y responsabilidades del técnico en fisioterapia en el tratamiento y
rehabilitacion de lesiones, aprendiendo técnicas de evaluacidn y asistencia en el tratamiento fisioterapéutico de
lesiones musculoesqueléticas, para ello comprendera las bases fundamentales y biomecdnicas de las lesiones
traumatoldgicas y deportivas.

MODULOS MALLA CURRICULAR

Introduccidén a

® Funcidn del técnico e fisioterapia en la rehabilitacién de lesiones.

la F|$|oterap|a Bases anatdmicas y biomecanicas de las lesiones mas frecuentes.
en Lesiones ® Clasificacién de las lesiones deportivas y traumatoldgicas.
Deportivas y

.. Principios de la recuperacién funcional.
Traumatolagicas

® Métodos de evaluacion clinica de lesiones.

Evaluacidon de

Exploracion fisica y pruebas funcionales bdsicas.

Lesiones ® Signos y sintomas de lesiones musculares, tendinosas y articulares.

Musculoesqueletlcas Registro y documentacion de hallazgos.

"l ® Fases de recuperacion en lesiones deportivas.
PfOtOCOlOS de Aplicacién d'e agentes fisicos en la fisioterapia(crioterapia, termoterapia,
) electroterapia)
Rehabilitacion
. ® Ejercicios terapéuticos en la rehabilitacién de lesiones musculares y articulares.
en Lesiones
Deportivas LAl Reeducacién funcional y fortalecimiento progresivo.
® Introduccidn al vendaje funcional y su importancia en la recuperacion.
'V LIl Tipos de vendajes segun la lesion y técnica de aplicacién.
VendaJeS ® Aplicacién practica de vendajes para:
Funcionales y -Esguinces de tobillo y rodilla.
T £ O -Tendinitis y lesiones musculares.
erapeutlcos -Proteccidn articular en deportes de contacto.
-Consideraciones en la aplicacién de vendajes kinésicos.




