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Taller

REFLEXOLOGIA PODAL

Conocer vy aplicar las técnicas de presion en los pies y
activar todas las partes del cuerpo, a través del masaje.

Estudiantes y/o egresados de los cursos de Podologia Clinica,
Masoterapia Integral, entre otros, asi como el publico en general
que deseen aprender o afianzar sus conocimientos.

Instituto
San Pablo,‘/‘i_
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Taller

REFLEXOLOGIA PODAL

Temario

4 N

» Concepto de reflexologia podal.

e Ciencia, arte y filosofia.

e Comienzos de la reflexologia podal.
e Glandulas que la reflexologia trata.

e Localizacion de las areas reflejas del pie.

e Prdactica de la teoria.

Instituto
San Pablcz/
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REFLEXOLOGIA PODAL

Materiales a utilizar

/
e Toalla mediana.

* Aceite de bebe.

* Equipo de proteccion personal (gorro, mascarilla, mandilones

descartables y guantes limpios).

Instituto .
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%



