
Curso de Formación Continua

Suturas
Generales
Modalidad presencial

¡Inscríbete ahora!



Descripción

Objetivo

Los participantes desarrollarán competencias teóricas y prácticas 
para realizar suturas generales de forma correcta, aplicando     
técnicas seguras, asépticas y adecuadas según el tipo de herida, y 
garantizando una atención eficaz y de calidad al paciente.

1. Reconocer los principios básicos de anatomía y cicatrización de la 
piel.

2. Identificar los tipos de heridas y los criterios para su sutura.
3. Conocer los materiales, instrumentos y tipos de hilos de sutura.
4. Aplicar correctamente técnicas de sutura simple y avanzada.
5. Ejecutar procedimientos de bioseguridad y control de infecciones.
6. Evaluar la evolución de la herida y realizar cuidados post-sutura.



Temario

Módulo 1: Fundamentos De Las Suturas

Módulo 2: Materiales E Instrumental

Módulo 3: Técnicas de Sutura

• Anatomía básica de la piel y tejidos.
• Proceso de cicatrización.
• Tipos de heridas y valoración inicial.
• Indicaciones y contraindicaciones de la sutura.
• Normas de bioseguridad y asepsia.

• Instrumental quirúrgico básico para suturas.
• Tipos de hilos de sutura (absorbibles y no absorbibles).
• Agujas quirúrgicas: tipos y usosPreparación del campo estéril.
• Manejo seguro del material punzocortante.

• Sutura simple interrumpida.
• Sutura continua.
• Sutura en colchonero vertical y horizontal.
• Nudos quirúrgicos básicos.
• Práctica supervisada en modelos simulados.

• Evaluación post-sutura.
• Signos de infección y complicaciones.
• Cuidados de la herida suturada.
• Tiempo y técnica de retiro de suturas.
• Casos prácticos y simulación clínica.

Módulo 4: Cuidados y Retiro de Suturas



Modalidad Presencial

DURACIÓN
1 mes

4 sesiones

Sede Principal
Av. Carlos Izaguirre 159 - Independencia

Beneficios

• Mejora del perfil profesional y empleabilidad.

• Contribución directa a una atención segura y de calidad para 
el paciente.

• Aplicación inmediata de lo aprendido en el campo clínico.

• Mayor seguridad y confianza al realizar suturas.


