Suturas
Generales

Modalidad presencial
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Descripcidn

Los participantes desarrollaran competencias tedricas y practicas
para realizar suturas generales de forma correcta, aplicando
técnicas seguras, asépticas y adecuadas segun el tipo de herida, y
garantizando una atencioén eficaz y de calidad al paciente.

1. Reconocer los principios bdasicos de anatomia vy cicatrizacion de la
piel.

. ldentificar los tipos de heridas y los criterios para su sutura.

. Conocer los materiales, instrumentos v tipos de hilos de sutura.

. Aplicar correctamente técnicas de sutura simple y avanzada.

. Ejecutar procedimientos de bioseguridad y control de infecciones.
. Evaluar la evolucién de la herida y realizar cuidados post-sutura.
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Temario

(Médulo 1: Funhdamentos De Las Suturas

e Anatomia bdsica de la piel y tejidos.

e Proceso de cicatrizacion.

e Tipos de heridas y valoracion inicial.

e Indicaciones y contraindicaciones de la sutura.
e Normas de bioseguridad y asepsia.

Mddulo 2: Materiales E Instrumental

e Instrumental quirdrgico basico para suturas.

e Tipos de hilos de sutura (absorbibles y no absorbibles).

e Agujas quirdrgicas: tipos y usosPreparacion del campo estéril.
e Manejo seguro del material punzocortante.

Modulo 3: Técnicas de Sutura

e Sutura simple interrumpida.
e Sutura continua.
e Sutura en colchonero vertical y horizontal.

Nudos quirurgicos bdasicos.
e Préctica supervisada en modelos simulados.

Maodulo 4: Cuidados y Retiro de Suturas

e Evaluacidon post-sutura.

e Signos de infeccion y complicaciones.
e Cuidados de la herida suturada.

e Tiempo y técnica de retiro de suturas.

e Casos practicos y simulacion clinica.




Beneficios

a . : :
e Mayor seguridad y confianza al realizar suturas.

e Mejora del perfil profesional y empleabilidad.
e Aplicacién inmediata de lo aprendido en el campo clinico.

e Contribucioén directa a una atencion segura y de calidad para
el paciente.
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Sede Principal
Av. Carlos lzaguirre 159 - Independencia
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DURACION
1 mes
4 sesiones




