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m Malla curricular

CONCEPTOS
BASICOS DE
GERIATRIA Y

GERONTOLOGIA

NUTRICION DEL
ADULTO MAYOR

e Introduccidn al curso.

e Conceptos bésicos de geriatria,
gerontologia y adulto mayor.

e Historia y clasificacién de la geriatria.
e Proceso del envejecimiento.

e Cambios anatdmicos, fisioldgicos,
psicoldgicos vy sociales.

e Envejecimiento saludable.
e Promocién de la salud y autocuidado.

e Cuidados del adulto mayor con
alteraciones de los sentidos.

e Necesidad de higiene:
- Higiene general.
- Higiene parcial.

e Practica 1: Bano en cama, aseo en cama,
lavado del cabello.

e Practica 2: Bano en ducha.

e Alimentacidn saludable.
e Estado nutricional y antropometria.

e Requerimientos nutricionales, factores
que afectan la nutricién del adulto mayor.

e Dietas recomendadas.

e Tipos de alimentacidn: Asistida y forzada.
e Practica 3: Alimentacidon por SNG.

e Necesidad de confort, reposo y sueno.

e Arreglo de la habitacion.

e Alteraciones en el sueno.

e Practica 4: Ordenamiento de la unidad,
tendidos de cama, masajes relajantes, etc.



CAMBIOS
ANATOMICOS
Y FISIOLOGICOS

m Malla curricular

e Necesidad de eliminacién intestinal.
e Alteraciones: estrenimiento y diarrea.

e Practica 5: Colocacidon de la chata y
papagayo, colocacion de sonda foley,
aplicacion de supositorio rectal del enema.

e Sindromes geriatricos.

e Practica 6: Cuidados del paciente con
incontinencia urinaria.

e Movilizacién del paciente con algun tipo
de inmovilidad parcial o total.

e Practica 7: Curacién de Ulceras por presion.
e Practica 8: Administracion de medicamentos.

e Cuidados del adulto mayor con
enfermedades frecuentes: hipertension
arterial y diabetes Mellitus.

e Practica 9: Control de presion arterial y
otros signos vitales.

e Demencia senil, enfermedad de Parkinson,
osteoporosis, osteoartritis, etc.

e Cuidados del adulto mayor con
procedimientos especiales: oxigenoterapia,
nebulizacién, aspiracién de secreciones,
bolsa de colostomia, etc.

e Practica 10: Atencidn del paciente con
canula binasal o mascarilla.

e Cuidados paliativos en el adulto mayor.

e Cuidados paliativos en el Alzaheimer y otras
demenciales en pacientes en fase terminal.

e La perspectiva e impacto del familiar o
cuidador ante estas patologias.



NECESIDADES DE
ACTIVIDAD Y/O
EJERCICIOS

SEMINARIO

m Malla curricular

e Inmunizaciones en el adulto mayor.

e Técnicas generales en la inyeccidn
intradérmica, sub cutdnea, intramuscular,
intravenosa, extraccion de sangre.

e Definicion, zonas para la inyeccidn
intradérmica, equipo y materiales.

e Indicaciones, ventajas, desventajas y
complicaciones.

e Practica 11: Aplicacion de la técnica para
inyecciones en diferentes zonas.

e Técnica para inyeccidn subcutdnea en
diferentes zonas, manejo de la jeringa de
insulina.

e Extraccion sanguinea con vacutainer.
e Necesidad de actividad fisica o ejercicios en

el adulto mayor: objetivos, tipos, beneficios
y caracteristicas.

e Demostracidon de ejercicios activos y pasivos.
e Primeros auxilios en el adulto mayor.

e Formacidén de cuidadores, tipos, plan para
el cuidador.
e Longevidad satisfacoria del adulto mayor.

e Evaluacidn final: tedrica y practica.

e Calidad de vida, bioética y envejecimiento.

e Control del estrés: consejos para cuidarte a
ti mismo.
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Objetivos del Programa

El programa de Geriatria del Instituto San Pablo te permitira ser un

profesional altamente calificado, desarrollards habilidades vy
destrezas sdlidas y necesarias para brindar atencidén especifica al
adulto mayor sano y/o enfermo, con los problemas mdas comunes de
nuestro medio, teniendo en cuenta su ciclo de involucién, las
necesidades basicas del individuo, la familia y la comunidad; dentro
del contexto del cuidado integral y los niveles de prevencion de la

salud.

Maodulos Certificaciones progresivas
@ Conceptos bdasicos de geriatria y gerontologia.
@ Nutricién del adulto mayor.

@ Cambios anatémicos y fisioldgicos.
@ Necesidades de actividad y/o ejercicios.
Seminario:
- Calidad de vida, bioética y envejecimiento.
@ - Control del estrés: consejos para cuidarte

a ti mismo.



