Programa ﬁ

Nutricion y
Dietetica
Férmate en el Primer Instituto de Salud.

Duracion: 5 Meses

LICENCIADO
' - POR MINEDU

& e s




(A quién esta dirigido?

Estudiantes y egresados de
carreras de salud.

Técnicos y auxiliares interesados
en nutricidn.

@ Personas interesadas en

alimentacidn saludable.

Emprendedores del rubro salud
y bienestar.

:.Por qué estudiar con nosotros?

C

Docentes de Prestigio y
Calidad Licenciamiento

[

Sy

Empleabilidad
y Alianzas
Estratégicas

N & [ElnlE
Per?ee: :caelms al Metodologia Préctica Infraestructura
grupo San Pablo y Tedrica Moderna

Modalidad: Duracidn:
\A[g U] 5 Meses




MODULOS

Introduccidn a
la Alimentacion
y Nutricion

Dietoterapia y
Salud Materna

Nutricidn en las
Distintas Etapas
de Vida

vV
Nutricion para
la Salud

\'

Seminario

Alimentacidn y nutricion humana.

Requerimientos nutricionales.

Procesos de digestidn, absorcién y distribucién de nutrientes.

Normas de bioseguridad e higiene alimentaria.

Alimentacidn y evaluacidn nutricional en la gestante.

Nutricidn durante la lactancia y alimentacion del lactante.

Alimentacidn durante los 6 primeros meses.

Alimentacidn y evaluacidén nutricional en el nifio y adolescente.

Alimentacidn y evaluacidon nutricional en el adulto mayor.

Nutricién enteral y parenteral en enfermeria.

Andlisis de datos nutricionales.

Nutricidn en el paciente diabético.

Dieta y prevencién de enfermedades no transmisibles (dietoterapia en

obesidad y sobrepeso).

Alimentacién y nutricién para la prevencién de enfermedades
cardiovasculares.

Alimentacién y nutricién para la prevencién del cancer.

Tecnologia de los alimentos.

Alimentos prebidticos, probidticos y simbidticos.

Preparate para promover una alimentacion saludable y mejorar vidas.



Oportunidad Laboral:

Gimnasios

Consultorios

Centros de
Adultos
Mayores

Importante: La fecha de inicio estd sujeta a posibles cambios o reprogramaciones. Todo cambio serd
comunicado oportunamente.



