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Objetivos del curso

El programa de Nutricion y Dietética del
Instituto San Pablo te permitird ser un
profesional altamente calificado, obtendrds
conocimientos sdélidos en los aspectos bdsicos
de la nutricién, promoviendo la alimentacién
saludable, balanceada rica en proteinas y
vitaminas; asi como, la asistencia al paciente en

su mejora nutricional, bienestar y estilo de vida.

Estudiantes de carreras de salud, profesionales en medicina, enfermeria y publico

con interés en temas relacionados.




Maddulos Certificaciones progresivas

@ Introduccidn a la alimentacidn y nutricion.
@ Dietoterapia y salud materna.
@ Nutricion en las distintas etapas de vida.
@ Nutricién para la salud.
Seminario:
- Tecnologia de los alimentos.
() ’

- Alimentos prebidticos.
- Probidticos y simbidticos

Créditos: 5
Certificacion final:
Nutricion y dietas




Maddulos Malla curricular
(é) e Alimentacion y nutricion humana.

e Requerimientos nutricionales.

INTRODUCCION A

LA ALIMENTACION , . o _ .
Y NUTRICION e Bioseguridad e higiene alimentaria.

e Digestion, absorcidn y distribucidn.

(é“ e Alimentacion y evaluacidn nutricional
en la gestante.

DIETOTERAPIA e Nutricidn durante la lactancia.

Y SALUD e Alimentacion y nutricidn del lactante y
MATERNA ninos de 6 meses a 2 anos.
e Alimentacion y evaluacién nutricional en el
e ) nino y adolescente.
w e Alimentacion y evaluacién nutricional en el
NUTRICION EN adulto mayor.
LAS DISTINTAS . ,
ETAPAS DE e Nutricion enteral y parenteral en enfermeria.

VIDA e Analisis de datos nutricionales.



e Nutricion en el paciente diabético.

( e Dieta y prevencion de enfermedades no
9) transmisibles.

e Nutricién para la prevencion de enfermedades

NUTRICION cardiovasculares.

PARA LA SALUD . » . y
e Alimentacion y nutricion para la prevencion
del céncer.

@) e Tecnologia de los alimentos.

e Alimentos prebidticos, probidticos y
SEMINARIO simbidticos.




Ventajas competitivas

Lograr oportunidades de
@\ ascenso e ingresar a un
puesto laboral.

X Institucion licenciada por
el Ministerio de Educacion.

Docentes con amplia
experiencia en el sector
de salud.

Prestigio y calidad académica,
=y mas de 24 anos formando
profesionales de gran nivel.

% Pertenecemos al
% Grupo San Pablo.

@ Fortalecimiento de tus
conocimientos.

2 Oportunidades de crecimiento
il  através del drea de
empleabilidad y convenios.

Excelente infraestructura y
Q& tecnologia digital.
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