Programa a

Nutricion y
Dietetica
Férmate en el Primer Instituto de Salud.

Duracion: 5 Meses
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MODULOS

Instroduccidn a
la Alimentacion
y Nutricion

Dietoterapia y
Salud Materna

Nutricion en las
Distintas Etapas
de Vida

Y/
Nutricion para
la Salud

\'

Seminario

Modalidad:
\ATg OF]

Alimentacién y nutricién humana.

Requerimientos nutricionales.

Procesos de digestion absorcidn y distribucién de nutrientes.

Normas de Bioseguridad e Higiene Alimentaria.

Alimentacién y evaluacién nutricional en la gestante.

Nutricién durante la lactacién y al lactante.

Alimentacién durantes los 6 primeros meses.

Alimentacién y evaluacién nutricional en el nifio y adolescente.

Alimentacidn y evaluacidon nutricional en el adulto mayor.

Nutricién enteral y parenteral en enfermeria.

Andlisis de datos nutricionales.

Nutricién en el paciente diabético.

Dieta y prevencion de enfermedades no transisibles (dietoterapia en

obesidad y sobrepeso).

Alimentacidn y nutricidn para la prevencién de enfermedades
cardiovasculares.

Alimentacidn y nutricién para la prevencion del cancer.

Tecnologia de los alimentos.

Alimentos prebidticos, probidticos y simbidtico.

Duracidn:
5 Meses




Oportunidad Laboral:
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Gimnasios

Consultorios

Centros de
Adultos
Mayores




