Programa ﬁ

Masoterapia
Integral

FOrmate en el Primer Instituto de Salud.

Duracidon: 5 Meses

Instituto
San Pablo

ol

@ LICENCIADO
A% PORMINEDU



:(Por qué estudiar masoterapia?

Q Aprende técnicas con respaldo
profesional.

a Mejora la salud y calidad de vida.

a Desarrolla tu propio
emprendimiento.

a Obtén mayores oportunidades
laborales.

A guién esta dirigido?

Estudiantes y egresados de
carreras de salud y estética.

Personas interesadas en terapias
corporales y bienestar.

% Emprendedores del rubro spa

y relajacion.

Publico en general que desee
especializarse.

(Por qué estudiar con nosotros?

Docentes de Prestigio y Empleabilidad
Calidad Licenciamiento y Alianzas

Estratégicas

o e R

Respaldo: , ;s
Pertenecemos al Metodologia Practica Infraestructura

grupo San Pablo y Tedrica Moderna

Modalidad: Duracion:
Presencial 5 Meses




l ® |ntroduccidn a la Anatomia Corporal.

Anatomia BéSica/ LAl Osteologfa: Concepto y tipos.
Exfoliacion e
Hidratacion

Corporal

@ Miologia: Concepto v tipo.

Exfoliacion e hidratacién corporal.

Teorfa, técnicas, beneficios, indicaciones y contraindicaciones.

Masaje Sueco

Masaje sueco anterior.

Masaje sueco posterior.

Masaje en Silla ®  Silla ergondmica: concepto, beneficios, indicaciones y contraindicaciones.
Ergondémica/
Masaje con
Aromaterapia y

(I Teoria y tipos de aceites aromaticos (holisticos).

® Musicoterapia: Concepto y beneficios.

Musicoterapia
® Chocolaterapia.
1 -
Estetica Natural | , ;oo
SPA

Masaje sabai (pindas).

® Masaje deportivo: concepto y beneficios.

\'%

Masaje Deportivo
y Terapéutico

Ll Masaje deportivo precompetitivo, competitivo y poscompetitivo.

® Masaje descontracturante.

Drenaje linfatico.

Prepdarate para aplicar técnicas de masaje que promuevan el bienestar y
la relajacion corporal.



Oportunidad Laboral:

Centro
Masoterapéutico

Atenciones en
Casa

Atencion en
SPA

Importante: La fecha de inicio estd sujeta a posibles cambios o reprogramaciones. Todo cambio serd
comunicado oportunamente.



