Programa a

Masoterapia
Integral

FOrmate en el Primer Instituto de Salud.

Duracidon: 5 Meses

ol

Instituto @ LICENCIADO
SanPablo 4% POR MINEDU



MODULOS

l ® |ntroduccién a la Anatomia Corporal.

Anatomia BéSica/ LIl Osteologia: Concepto v tipos.
Exfoliacidon e
Hidratacion

Corporal

® Miologia: Concepto vy tipo.

Exfoliacion e hidratacion corporal.

® Teoria, técnicas. beneficios, indicaciones y contraindicaciones.

Masaje Sueco

Masaje sueco anterior.

® Masaje sueco posterior.

Masaje en Silla ®  Silla ergondmica: concepto, beneficios, indicaciones y contraindicaciones.
Ergonémica/
Masaje con
Aromaterapia y

[ Il Teoria y tipos de aceites aromaticos (holisticos).

® Musicoterapia: Concepto y beneficios.

Musicoterapia
® Chocolaterapia.
vV .

Estetica Natural
SPA

® Vinoterapia.

Masaje sabaf (pindas).

® Masaje deportivo: concepto y beneficios.

\'

Masaje Deportivo
y Terapeutico

LI Masaje deportivo pre-competitivo, competitivo y post competitivo.

® Masaje descontracturante.

LI Drenaje Linfatico.

Modalidad: Duracion:
Presencial 5 Meses




Oportunidad Laboral:

Centro
Masoterapeutico

Atenciones en
Casa

Atencion en
SPA




